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ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Las actividades se realizarán al finalizar cada

proyecto, utilizando contenidos transversales al

Currículo de primaria con el objetivo de fijar los

conocimientos adquiridos en el aula, mediante la

experimentación y el descubrimiento.



ANIMALES Y PLANTAS

Rastros y huellas en El Pardo

Macroinvertebrados acuáticos, calidad de aguas en el río Eresma

Senderismo en Canencia

Humedales de la Comunidad de Madrid, Laguna del Campillo.

Conocer y valorar los animales y plantas y adoptar modos de

comparmiento que favorezcan su conservación.



Orientación I Casa de Campo

Orientación II La Jarosa, Guadarrama

Dominar con un mínimo de soltura técnicas de orientación en la

naturaleza y en las  coordenadas espacio temporales.

ORIENTACIÓN



Raquetas de nieve Sierra de Guadarrama/Sierra de Gredos

Piraguas Embalse de Pedrezuela

Escalada rocodromo I

Alcanzar un armónico desarrollo físico.

DEPORTES EN LA NATURALEZA



Naturaleza urbana en El Retiro

Templo de Debod, el misterio de Egipto

La Dehesa de la Villa, una dehesa en la ciudad

Secretos y riqueza ambiental de La Casa de Campo

Situar en el espacio y en el tiempo hechos y personajes de la ciudad

de Madrid.

HISTORIA DE 

LOS PARQUES DE MADRID



ANA

Formada en Magisterío de Educación Física y

Guía acompañante, enamorada de animales

y palntes. Desarrolla varios proyectos

escolares de eduación ambiental y vida

sostenible, trasmitiendo como nadie las

curiosidades de la naturaleza. 

SUSANA

Formada como Técnico en Gestión Forestal, con

dos pasiones la naturaleza y el deporte.

Participa en proyectos de huertos ecológicos,

educación ambiental así como de conservación

y recuperación de espacios naturales. 

EQUIPO



WWW . LATORMENTA .ES

 ANA         651  31  62  04

SUSANA    628  38  1 1  75

info@latormenta.es

En nuestras actividades aplicaremos  y
actualizaremos, las medidas de prevención de

contagio COVID-19


